
Online cvičení 
s češ�nou
Pro dě� vě věku cca 4–7 let

Procvičujeme si češ�nu a přitom 
se hýbeme – cvičíme dětskou jógu, 
zpíváme, tancujeme.

Kde: 
U vás doma nebo kdekoliv 
jinde online přes Zoom.

Kdy:
Každý čtvrtek, od 20. 11. 2025 
vždy 18:15-19:15

Pro registraci a více informací napšte na sokol@sokolwashington.org
American Sokol Washington, DC.



Online exercise 
and Czech language
For children ages 4–7 years

We prac�ce Czech through fun 
and movement – kids yoga, songs, 
and dance!

Where: 
At your home or anywhere 
else online via Zoom.

When:
Every Thursday, star�ng 11/20/2025 
6:15–6:45pm

For registra�on and more info, email sokol@sokolwashington.org
American Sokol Washington, DC.


